
 



Группа раннего возраста (2 - 3лет) «Златовласка » 

Время Понедельник Время Вторник Время Среда Время Четверг Время Пятница  
1 подг. 

9.00-9.10 

2 подг. 

9.10- 9.20 

 

 

1 подг. 

15.50 –16.00  

2подг. 

16.00 -16.10 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

Х.Т. 

/Лепка/ 

 

 

 

 

1 подг. 

8.50-9.00 

2 подг 

9.00- 9.10 

 
 

1 подг. 

15.50 –16.00  

2подг. 

16.00 -16.10 

 

 Музыка 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

1 подг. 

9.00-9.10 

2 подг. 

9.10-9.20 

 

 

 

1 подг. 

15.50 –16.00  

2подг. 

16.00 -16.10 

 

Знакомство с 

окружающим 

миром (с 

природой) 

(черед. через 

неделю) 

 

Физическая 

культура /в 

группе/ 

( в теплое время 

года  на улице) 

 

 

1 подг. 

9.00-9.10 

2 подг. 

9.10-9.20 

 

 

1 подг. 

15.50 –16.00  

2подг. 

16.00 -16.10 

 

Предметная 

деятельность 

(сенсорное 

развитие) 

 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

1 подг. 

9.15-9.25 

2 подг. 

9.25-9.35 

  

 

1 подг. 

15.50 –16.00  

2подг. 

16.00 -16.10 

 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

Х.Т. 

/Рисование/ 

 

 

 

 

 

Группа раннего возраста (2 - 3лет) «Березка» 

Время Понедельник Время Вторник Время Среда Время Четверг Время Пятница  
1 подг. 

9.00-9.10 

2 подг. 

9.10- 9.20 

 

 

1 подг. 

15.50 –16.00  

2подг. 

16.00 -16.10 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

1 подг. 

9.15-9.25 

 2 подг.- 

9.25-9.35 

 
 

1 подг. 

15.50 –16.00  

2подг. 

16.00 -16.10 

 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

Х.Т. 

/Лепка/ 

 

1 подг. 

9.00-9.10 

2 подг. 

9.10-9.20 

 

 

 

1 подг. 

15.50 –16.00  

2подг. 

16.00 -16.10 

 

Знакомство с 

окружающим 

миром (с 

природой) 

(черед. через 

неделю) 

 

Физическая 

культура /в 

группе/ 

( в теплое время 

года  на улице) 

 

 

1 подг. 

9.00-9.10 

2 подг. 

9.10-9.20 

 

 

1 подг. 

15.50 –16.00  

2подг. 

16.00 -16.10 

 

Х.Т. 

/Рисование/ 

 

 

 

 

Физическая 

культура  

 

1 подг. 

8.50-9.00 

2 подг 

9.00- 9.10 

 

  

1 подг. 

15.50 –16.00  

2подг. 

16.00 -16.10 

 

Музыка 

 

 

 

 

 

Предметная 

деятельность 

(сенсорное 

развитие) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Группа младшего дошкольного возраста (3-4 лет) «Журавлик» (2мл) 

 
Время Понедельник Время Вторник Время Среда Время Четверг Время Пятница  
9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

Речевое развитие  

 

 

Физическая 

культура 

/в группе/ 

( в теплое время 

года  на улице) 

 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

 

 

 

15.50 – 

16.05 

 

 

Знакомство с 

окружающим 

миром /с 

природой 

(черед. через 

неделю) 

 

 

Музыка 

 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.30-9.45 

 

 

 

П. 

/ФЭМП/ 

 

 

Музыка 

 

 

 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

Лепка/аппликаци

я (ч/з неделю)  

 

  

Физическая 

культура 

 

9.00 – 9.15  

 

 

 

9.25- 9.40 

 

Х.Т. 

/Рисование/ 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

Группа младшего дошкольного возраста (3-4 лет) «Ивушка» (2мл) 

 
Время Понедельник Время Вторник Время Среда Время Четверг Время Пятница  
9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

 

 

 

 

Речевое развитие  

 

 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.15 
 

 

 

 

 

 

9.25-9.40 

 

 

 

 

 

П. Знакомство с 

окружающим 

миром /с 

природой 

(черед. через 

неделю) 

 

Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.15 

 

 

 

10.10. – 

10.25 

 

 

 

П. 

/ФЭМП/ 

 

 

Физическая 

культура 

/в группе/ 

( в теплое время 

года  на улице) 

 

 

9.00-9.15 

 

 

 

 

9.25.- 9.40 

Лепка 

/аппликация 

ч/з неделю  

 

 

Музыка 

 

 

9.00 -9.15 

 

 

 

 

9.25-9.40 

 

 

 

 

 Х.Т. 

/Рисование/ 

 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Группа младшего дошкольного возраста (4-5 лет) «Аленушка» (ср.) 

 
Время Понедельник Время Вторник Время Среда Время Четверг Время Пятница  
9.00 - 9.20 

 

 

9.30 - 9.50 

 

 

 

Физическая 

культура 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

9.00 - 9.20 

 

 
 

 

9.40 – 10.00 

 

 

 

 

П. 

/ФЭМП/ 

 

 

 

Музыка 

 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

 

 

9.35 -9.55 

 

 

 

Знакомство с 

окружающим 

миром /с 

природой 

(черед. через 

неделю) 

 

 

Физическая 

культура 

 

9.00.- 9.20. 

 

 

 

 

9.55-10.35 

 

Лепка/ 

аппликация 

(ч/з неделю) 

 

 

Ф.К./Плавание/  

(по подгруппам 

20 мин.) 

 

 

 

 

 

9.00- 9.20 

 

 

 

9.40 – 10.00 

 

 

 

Х.Т. 

/Рисование/ 

 

 

Музыка  

 

 

 

Группа младшего дошкольного возраста (4-5 лет) «Росинка » (ср) 

 
Время Понедельник Время Вторник Время Среда Время Четверг Время Пятница  
9.00 - 9.20 

 

 

9.40 – 10.00 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

Музыка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 - 9.20 

 

 
9.30 – 9.50 

 

 

 

Физическая 

культура 

 

Х.Т. 

/Рисование  

 

 

 

9.00 – 9.40 

 

 

 

 

9.50 -10.10 

 

 

 

Ф.К./Плавание/  

(по подгруппам 

20 мин.) 

 

 

П. 

/ФЭМП/ 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.00 

Знакомство с 

окружающим 

миром /с 

природой 

(черед. через 

неделю) 

 

Музыка 

 

 

 

 

 9.00 – 9.20 

 

 

 

9.30- 9.50 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

Лепка/ 

аппликация 

(ч/з неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Группа старшего дошкольного возраст (5-6 лет)  «Солнышко» (ст.) 

 
Время Понедельник Время Вторник Время Среда Время Четверг Время Пятница  
9.00 - 9.25 

 

 

 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

 

16.20-16.45 

 

Знакомство с 

окружающим 

миром /с 

природой 

(черед. через 

неделю) 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

Музыка 

 

 

 

9.00-9.25 

 

 

 

9.55.- 

10.45 

 

 

 

 

 

15.50.-

16.15 

П. 

/ФЭМП/ 

 

 

Ф.К.  

/Плавание/ (по 

подруппам по 

25 мин.) 

 

 

 

Лепка/ 

аппликация 

(ч/з неделю) 

 

9.00-9.25 

 

 

10.00 – 10.25 

 

 

 

 

 

 

 

15.50.-16.15 

 

 

Речевое развитие 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

 

 

 

9.00 - 9.50 

 

 

 

 

 

10.00. – 

10.25 

 

 

 

15.50.-16.15 

Ф,К. 

/Плавание/ 

(по подгруппам 

  по 25 мин.) 

 

 

Чтение х/л 

 

 

 

 

Х.Т. 

/Рисование/ 

 

 

9.00-9.25 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

Конструирован

ие 

 

Группа старшего дошкольного возраст (5-6 лет)  «Лучик» (ст.) 

 
Время Понедельник Время Вторник Время Среда Время Четверг Время Пятница  
9.00 - 9.25 

 

 

 

 

 

 

9.35-10.00 

 

Знакомство с 

окружающим 

миром /с 

природой 

(черед. через 

неделю) 

 

Чтение х/л 

 

 

 

9.00-9.50 

 

 

 

 

10.15.- 

10.40 

 

16.10.-

16.35 

Ф.К.  

/Плавание/ (по 

подруппам по 

25 мин.) 

 

Физическая 

культура 

 

Музыка 

 

 

 

9.00-9.25 

 

 

 

9.35 – 10.00 

 

 

 

15.50.-16.15 

 

 

Музыка 

 

 

П. 

/ФЭМП/ 

 

 

Х.Т. 

/Рисование/ 

 

 

 

 

9.00 - 9.25 

 

 

9.35. – 

10.00. 

 

 

 

15.50 – 

16.15 

Физическая 

культура 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

3Лепка/ 

аппликация 

(ч/з неделю) 

 

 

 

9.00-9.50 

 

 

 

 

 

10.10-10.35 

 

 

 

15.50.-16.15 

Ф,К. 

/Плавание/ 

(по 

подгруппам 

  по 25 мин.) 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

Конструирован

ие 

 

 

 



Группа старшего дошкольного возраста (5-6 лет) гр. «Дюймовочка» (компенсирующей направленности) (ст.) 

 
Время Понедельник Время Вторник Время Среда Время Четверг Время Пятница  
9.00-9.25 

 

 

 

 

 

10.45-11.10 

 

 

 

15.50-16.15 

 

 Знакомство с 

окружающим 

миром /с природой 

(черед. через 

неделю) 

 

Ф.К. 

/Плавание/ 

 

 

Музыка 

9.00-9.25 

 

10.50 – 

11.15 

 

 

15.50-

16.15 

Логопедическое 

 

Ф.К. 

/Плавание/ 

 

 

Х.Т. 

Лепка/аппликация 

 

9.00-9.25 

 

 

9.35.-10.00 

 

 

 

 

16.20 -16.45 

 

 

П. 

/ФЭМП/ 

  

П. 

Конструировани

е 

 

 

Музыкальное 

 

 

 

9.00-9.25 

 

 

9.55 – 

10.20 

 

 

15.50-

16.15 

 

Логопедическое 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

Рисование 

 

9.00-9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

 

Речевое развитие 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

Группа старшего  дошкольного возраста (6-7 лет) «Ягодка» (подг.) 

  
Время Понедельник Время Вторник Время Среда Время Четверг Время Пятница  
9.00-9.30 

 

 

 

 

9.40 – 10.40 

 

 

 

 

10.50 – 11.20 

 

П. 

/Знакомство с 

окружающим 

миром/ 

 

Ф.К. 

/Плавание/ 

(по подгруппам 30 

мин.) 

 

Х.Т.  

Рисование 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.25 – 

10.55. 

 

 

 

П. 

/ФЭМП/ 

 

Речевое развитие 

 

 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 9.00-9.30 

 

 

9.45 -10.45 

 

 

 

 

 

11.00 – 

11.30 

2Физическая 

культура  

 

Ф.К. 

/Плавание/по 

подгруппам , 

каждая подг. 30 

мин)  

 

П. 

/Конструир-е/ 

 

 

 

9.00 – 9.30 

 

 

9.40 -10.10 

 

 

 

10.30-11.00 

 

Речевое развитие 

 

 

П. 

/ФЭМП/ 

 

 

Физическая 

культура  

 

9.00-9.30 

 

 

9.40 - 10.10 

 

 

10.20 -10.50 

 

 

 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

Х.Т. 

(Лепка/ 

Аппликация) 

 

П./Знакомство с 

природным миром 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Группа старшего дошкольного возраста  (6-7 лет)   «Сказка»  (компенсирующей направленн.) (подг) 
 

Время Понедельник Время Вторник Время Среда Время Четверг Время Пятница  
9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

  

 

10.20.- 10.40 

 
 

Ф.К. 

/Плавание/ 

 

Знакомство с 

окружающим 

миром /с природой 

(черед. через 

неделю) 

 

П. 

Конструирование 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.30-11.00 

 

 

 Логопедическое  

 

Физическая 

культура 

 

Музыка 

 

9.00-9.30 

 

9.50-10.20 

 

 

10.30 – 

11.00 
 

 

 

Логопедическое  

 

Музыка 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

. 

 

10.20-10.50 

 

Логопедическое 

 

П. 

/ФЭМП/ 

 

Х.Т. 

/Рисование/ 

 

 

 

 9.00-9.30 

 

9.55-10.25 

 

 

10.35-

11.05  

 

 Речевое развитие 

 

Ф.К. / 

Плавание 

 

(Лепка/ 

Аппликация) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2024-2025 уч. г. 

Музыкальное 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Колокольчик (З) 

8.50 – 9.10 

 

«Златовласка» (К) 

9.00 – 9.15 

 «Лучик» (Н) 

9.00 - 9.25 

 Колокольчик (З) 

8.50 – 9.10 

«Березка» (К) 

8.50 – 9.10 

«Ивушка» (З) 

9.25 – 9.40 

«Березка» (К)  

9.30 - 9.50 

«Журавлик» (Н) 

9.30 - 9.45 

«Ивушка» (З) 

9.25.  – 9.40  

 

«Златовласка» (К) 

9.15- 9.35 

 

«Росинка» (З)  

10.00 -10.30 

«Аленушка» (З)  

9.50 - 10.20 

« Сказка» (Н)  

9.50 - 10.20 

«Росинка» (З)  

9.40 -10.00 

«Аленушка» (З)  

9.40 -10.00 

 

«Солнышко» (К) 

15.50 – 16.15 

«Сказка»  (Н)  

10.30 – 11.00 

«Ягодка» (Н)  
10.25 – 10.55 

 

  

Дюймовочка» (К)  

16.20 – 16.45 

«Журавлик» (Н) 

15.50- 16.05 

 

«Солнышко» (К) 

15.50 – 16.15 

 

  

 

 «Лучик» (Н) 

16.10 – 16.35 

Дюймовочка» (К) 

16.20 – 16.45  

  

Физкультурное (в спортивном зале) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Аленушка»  

9.00 - 9.20 

  

«Росинка»   

9.00 - 9.20 

«Ягодка»  

9.00 – 9.30 

 

«Лучик»  

9.00 – 9.25 

 

«Росинка»   

9.00 - 9.20 

«Солнышко»  

9.35 -10.00 

«Сказка»  

9.40 - 10.1 0 

 

«Аленушка»  

9.35 – 9.55 

«Дюймовочка»  

9.55 – 10.20 

 

«Дюймовочка»  

9.35 – 10.00 

 «Лучик»  

10.15 - 10.40 

 

«Солнышко»  

10.00 – 10.25 

«Ягодка»  

10.30 – 11.00 

 

  «Сказка» 

10.30- 11.00 

 

  



 

Плавание 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Сказка»  

9.00 - 9.30 

«Лучик»  

 9.00. - 9.50 

«Росинка»  

9.00 – 9.40 

гр. «Солнышко» 

9.00 – 9.50 
 

«Лучик»  

9.00-9.50 

«Ягодка»  

9.40 – 10.40 

«Солнышко»  

9.55-10.45 

«Ягодка»  

9.45 - 10.45 

«Аленушка»  
9.55 – 10.35 

«Сказка»  

9.55-10.25 

«Дюймовочка»  

 10.45 – 11.10 

«Дюймовочка»  

10.50. -11.15 

 10.40 – 11.00 

Индив. занятие с реб. ОВЗ 

(РАС)  Лупарева Анастасия 

гр. «Солнышко» 

 

 11.15 – 11.40 

Индив. занятие с реб. ОВЗ 

(РАС)  Лупарева Анастасия 

гр. «Солнышко» 
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